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ALTERNATIV TRENING  
SKADET UTØVER SKULDER/ARM/HÅND  
Programmet gis som alternative øvelser i tilfeller der en utøver grunnet skade i 

skulder/arm/hånd ikke kan delta på halltrening som normalt 
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Ved spørsmål, ta kontakt: 
lasse@vollaklinikken.no 

emilie@vollaklinikken.no 
Tlf: 64808010 

Adresse: Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 
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