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SKADEFOREBYGGENDE 

TRENING YNGRE UTØVERE 

Programmet brukes som skadeforebyggende- og prestasjonsfremmende 
basistrening for yngre utøvere. Øvelsene er lek-inspirert og involverer styrke og 

balanse 
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Ved spørsmål, ta kontakt: 
lasse@vollaklinikken.no 

emilie@vollaklinikken.no 
Tlf: 64808010 

Adresse: Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 
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