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HELSEPANELET

Na kan du fa svar pa dine spagrsmal om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PA TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrem. Du kan be om a vaere anonym!

LASSE HAKONSEN

Kiropraktor
Lasse er utdannet ved universitetet z
i Bournemouth, England.

Han er daglig leder ved Vollaklinik-
ken — kiropraktikk og fysioterapi

i Lillestromi tillegg til a vaere
primaerkontakt i det offentlige
helsevesenet for pasienter med
muskel- og

skjelettlidelser.

SANDRA FURNES

= Kiropraktor

Sandra er utdannet ved Syddansk
Universitet i Odense, Danmark. Hun
jobber til daglig som kiropraktor ved
Vollaklinikken- kiropraktikk og
fysioterapii Lillestrem. Pasienter
med nakkesmerter er et av Sandras
store interesseomrader sammen
med idrettsskader og hodepine.

Virus pa balansenerven

«Virus pa balansenerven»
heter pa fagspraket «vestibu-
laris nevritt>. Hjernen mottar
signaler fra begge sider av
balanseorganet (indregret).
Dersom signalstrommen
reduseres eller faller bort,
oppstar det skjevhet i signal-
flyten som forer til et infor-
masjonskaos i hjernen som vi
oppfatter som svimmelhet.

Tekst: Dino Trbonja

Virus pa balansenerven er den nest
hyppigste arsaken til svimmelhet og
er forarsaket av en betennelsespro-
sess pabalansenerven.Ca5 % av be-
folkningenrammesilgpet av livet og
symptomer forekommer i alle aldre,
dog mer sjelden hos sma barn. Be-
tennelsen forstyrrer signaloverfaring
frabalanseorganet tilhjernen og ma-
nifesteres i form av karusellfolelse,

batfglelse, vansker med balanse,
ustehet, brekninger, oppkast og
synsvansker, blant annet takesyn.

Effekten av virus pabalansenerven
kanillustreres som enbat med to mo-
torer. Nar en motor stopper opp, mis-
ter baten sin stadige kurs og gar i sir-
kler. Pasienter som opplever slike
skader tenderer til ustehet mot syk
side.

ARSAKER

Den vanligste arsaken tilnerveskaden
er betennelse forarsaket av et virus
(Herpes simplex virus). Betennelsen
forer til at nerven gker i starrelse og
kommer under trykk i kraniet. Beten-
nelsen er forbigaende mens sympto-
mer kan strekke seg over lang tid. Vi-
ruset herer til Herpes familie som er
arsak tilmunnsar, forkjelelse og influ-
ensa.

SYMPTOMER
| startfasen er symptomene oftest
sterkest. Pasientene kan oppleve
sterk karusell eller batfelelse som har
sterkinnvirkning pa daglige gjeremal.
Pasientene er ofte sengeliggende i
denne fasen som kan strekke seg
over 3-4 degn. Symptomer kan opp-
sta hvor som helst og er uavhengige
av hodebevegelser. Pasientene ofte
kaster opp og har vansker med a fik-
sere blikket. | ettertid, den verste
svimmelheten oppherer, men det er
store utfordringer ved bevegelser. Pa
grunn av sin brutale debut oppseker
pasienter ofte legevakt eller andrein-
stanser.

| senere tid kan symptomer vaere
noe mer diffuse og vanskelig a sette
ord pa. Pasienter opplever oftest mye

ubehag i store rom som store sentre,
matvarebutikker og generelt forholde
seg til mange mennesker samtidig,
Rehabiliteringstid kan strekke seg
over 6 til 9 maneder og opptil 1ar. Alt
avhengig av individuelle egenskaper.
Nar nerven er skadet har hjernen
som oppgave til a ta over. Samtidig
har hjernen andre oppgaver a ta seg
av og dette kan medfare til at restitu-
sjon tar tid. Siden hjernen prover «a
fikse> problemet, bruker den energi-
en fra andre omrader og dette kan
fore til tretthet. Dette kan forklare at
de fleste svimmelhetspasienter blir
fort slitne bade psykisk og fysisk.

UNDERSOKELSE OG
BEHANDLING

Best effekt oppnasientidlig fase. Vi-
rus pa balansenerven er ganske greit
adiagnostisere. Symptomenekanlig-
ne pa hjerneslag, selv om det er lite
sannsynlig for det, er det lurt a gjen-
nomfare alle nevrologiske tester og
bildediagnostikk. | et tidlig forlap lan-
ner seg best a setteigang med enkur
med steroider for a dempe betennel-
sen, deretter begynne med en spesi-
altilpasset trening slik at hjernen byg-
ger nye baner og tar over for skadet
nerve,

DINO TRBONJA
Balansefysioterapeut

Dino er utdannet fysioterapeut ved
HagskoleniOslo og er spesialut-
dannet innen svimmelhet og
sykdommer i balanseorganet. Ved
Vollaklinikken i Lillestrem jobber han
utelukkende med utredning og
behandling av svimmelhet.

KRYSTALLSYKE SOM
SEKUNDZR ARSAK

Det er ikke ukjent fenomen at krys-
tallsyke kan oppsta som sekundaer
arsak til virus pa balansenerven. Det
kommer oftest pa samme side hvor
nerven er skadet trolig grunnet en
deformitet i balanseorganet som
oppstari ettertid.

Angst og depresjoner kan ogsa
komme i ettertid da livskvalitet kan
veereredusert over lang tid. Dette kan
vaere belastende bade psykisk og fy-
sisk og «kreve> hjelp av spesialist-
helsetjeneste.

PROGNOSE

Prognosen er oftest god. De fleste,
opp til 85 %, blir tilnaermet helt bra,
mens noe utvikler kroniske plager.
Det viktigste er a holde seg aktiv og
ikke unnga aktiviteter som kan frem-
me svimmelhet. Ved svimmelhet ber
man undersgkes av fagperson med
spesialkompetanse.



